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1 Innledning 
I forbindelse med arbeidet med kommunedelplanen Fysisk aktiv i Ås – om 

nærmiljø – og idrettsanlegg, friluftsområde og ferdselsårer, ble det arrangert et 

åpent møte i Ås kulturhus stor sal 16.02.2023 kl. 19-21. Antall inviterte lag og 

foreningen: Ca. 100. Antall som møtte opp: Ca. 50. Ved påmeldingsfristen var 

det ca. 40 som hadde meldt seg på. Oppslag i Ås avis samme dag som 

arrangementet bidro sannsynligvis til at en del flere deltok.  

Opplegg:  

• Innledning ved Ola Nordal, ordfører 

• Om planen og prosessen, ved Solveig Viste, prosjektleder 

• Om medvirkning og involvering – og gjennomføring av kafedialog v/Grethe 

Johnsen, rådgiver og med i prosjektgruppa 

 

Kafedialog skjedde rundt 8 bord med 4 oppgaver. Oppgavene og stikkord fra 

innspill fra deltakerne er gjengitt i kapittel 2-6. Dette er et viktig 

kunnskapsgrunnlag for det videre arbeidet med kommunedelplanen.  

2 Uorganisert fysisk aktivitet i Ås kommune 

2.1 Oppgaver  

• Hvilke type anlegg og områder er viktig med tanke å uorganisert fysisk 

aktivitet? 

• Hva er mest viktig? 

2.2 Vinter  

• Islegge lekeplasser og andre baner.  

• Sikre og sprøyte små skøytebaner over alt.  

• Gang- og sykkelstier som ikke er strødd på vinteren.  

• Skigruppa kjører løyper når det ikke er nok snø til å kjøre kommunens store 

maskiner. Det er skigruppa som kjører oftest og tærer på vaffelpengene.  

• De fleste skiløypene kjøres opp av organisasjoner.  

• Vinterdrift av uteanleggene er viktig.  

2.3 Turstier og veier 

• Stier og ruter som er lagt inn i div. apper må være vedlikeholdte/gode å gå.  

• Sikre stier og veier for eldre generasjon: Tilgjengelighet, belysning.  

• Legge til rette for korte og lange turstier. 

• Ha strategier for hvordan bruke ulike turstier for ulike aktiviteter.  

• Flere benker langs turstiene.  

• Ta vare på de naturlige turveiene. Alt bør ikke asfalteres.  

• God turveier.  

• Det må være mulig å gå utenom de vanlige turstiene.  

• Etablere gress-sti ved siden av skiløypene der folk kan gå, ri.  

• Mer stier langs og til Årungen ala det som er der i dag.  
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• Holde stiene vedlike.  

2.4 Adkomst, snarveier 

• Sikre snarveier: Eks. Tverrveien og snarvei forbi Røde Kors-huset i Ås 

sentrum.  

• Koble områder sammen med stier og veier. Jfr. problem med å krysse E18 på 

Nordby.  

• Bevegelseslinjer/ferdselsårer gjennom boligområder.  

• Legge til rette for å gå i kulturlandskap og villaområder.  

• Lage bevegelseslinjer som gjør det enkelt og trygt for barn å gå selv/alene. 

• Kunne bevege seg fra skog til skog via åker og eng. Eks. stier langs med 

jorder, trapper og over klopper og gjerder.  

• Sikre adkomst til utmark. 

• Inngang og parkering der bebygde arealer møter utmark.  

• Gjøre det hyggelig og lett å komme rundt.  

• Bevare inngangsportene til skogen.  

2.5 Lekeplasser, løkker, friområder 

• Tilgjengelige lekeplasser.  

• Grillplasser.  

• Belysning.  

• Lekeplasser med mer opplegg.  

• Ta i bruk løkkene.  

• Små lekeplasser og grøntområder. Det behøver ikke være så mye utstyr, men 

benker er viktig.  

2.6 Breivoll 

• Breivoll er et fantastisk sted. Alltid ledig P-plasser. Bra med bålplasser og 

sittegrupper. 

• Ås er en kystkommune – ikke glem Breivoll. Hvordan få buss fra sør til nord? 

2.7 Anlegg 

• Basketbane.  

• Pumptracks.  

• Tuftepark, styrkeparker.   

• Frisbeegolf – Breivoll.  

• Hundepark. Område ved Tusenfryd som brukes til det.  

• Skateparken på Ås ungdomsskole må vedlikeholdes og få lys.  

• Stolpejakt.  

• Sykkelbaner med ramper for junior.  

• Ballbinger,  

• Hinderbane, skøytebane og sykkelbane, jfr vellet på Sjøskogen.  

• Volleyballbane.  

• Lysløyper.  

• Hinderløype i skogen.  

• Bordtennisbord.  
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• Plass for gaming.  

• Tak over noen av utendørsanleggene.  

• Nærmiljøanlegg som treffer mange.  

• Flere alternativer som fenger.  

2.8 Parkering, komme seg til og fra 

• Parkering ved uteområdene.  

• Parkeringsplasser i tilknytning til utfartsområder.  

• Bruk av parkingsplasser ved skoler/barnehager, kommunale bygg.  

• Parkering ved de større lekeplassene.  

• Inngang og parkering der bebygde arealer møter utmark.  

• Monorail mellom nord og sør.  

• Buss mellom nord og sør.  

2.9 Hest 

• Ridestier 

• Tilrettelegge for hest men sambruk.  

• Planlegge ridestier – runder. Jfr. søndre del av Vestby. 

• Legge til rette for at det er trygt og «lov» å ri.  

• Naturbane i skogen for riding, som også er tilgjengelig for andre.  

2.10 Universell utforming 

• Prioritere stier og veier som alle kan bruke. 

• Legge til rette for folk som ruller – dedikerte stier.  

• Tilgjengelige skogstier for alle.  

2.11 Nærområder, grøntarealer 

• Unngå boligkomplekser med lite grøntarealer.  

• Uteområdene rundt Åsgård skole er for lite. Det må utvides sørover.  

• Ikke privatisere skolegårdene. Eks. Skolegården kan ikke brukes på Rustad 

før/etter visse klokkeslett.  

• Unngå å privatisere de kommende bakgårdene i sentrum.  

• Ikke gjør friområdene for fine/«parkete». Eks. Grønnsletta – det funker bra.   

• Ta vare på grønne flekker, eks. Ekornskogen.  

• Rema-lageret har tatt mye av friluftsområdet i denne delen av Nordby. Sikre 

bedre rundt området. Gjerdene er dårlige, det er skummelt å gå der.  

• Sagalund: Nærskog som må ryddes med varsomhet.  

• Ta vare på det bra som har skjedd. Eks. Grønnsletta.  

• I Ås sentrum er det fortsatt mulig å redde områder og bevegelseslinjer. På 

Solberg har det toget gått. 

• Denne planen skulle kommet før utbygging på Solberg og planer i Ås 

sentralområde.  

• Flere benker: Ås rådhus, Moer sykehjem, Esso-stasjonen, strekket Ås vgs-

Coop extra. Se eks. i Nøstvedtmarka.  

• Områder for barn og voksne som ikke er gjort til park. Eks. Ekornskogen, 

Frydenhaugen.  
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2.12 Avtaler, samarbeid, informasjon 

• Hjelp til å inngå avtaler med grunneiere.  

• Samarbeid med skigruppa i Nøstvedtmarka.  

• Kommunen må spille mer på lag med f.eks. grunneierne. 

• Viktig med samarbeid med velforeningene. 

• Turkart som viser turmulighetene samt bra skilting.   

 

2.13 Viktigst 

• Tiltak som møter alle grupper.  

• Jenter har ofte andre behov enn gutter.  

• Soner hvor alle samles.  

• Hvordan bruke NMBU og tilbudene der.  

• Små grønne plasser med benker og grønne traseer mellom friområdene.  

• Grillplasser.  

• Gapahuker.  

• Sette av reservearealer til uorganisert aktivitet.  

3 Organisert idrett i Ås kommune 

3.1 Oppgave 

Hvordan er anleggsbehovet i kommunen? 

3.2 Svømmehaller 

• Ikke nok kapasitet 

• For lite basseng i sentrum 

• Mangler en god svømmehall i sentrum 

• Med ny svømmehall i sentrum vil Nordby ha god kapasitet 

• Barna fra sentrum må kjøres til Nordby  - dårlig ressursbruk/klimaavtrykk 

• Mangler gode tilbud til grupper med spesielle behov 

• Hva med samarbeid med NMBU 

• Bassenget på Nordbytun er bra 

• Folk drar til Bølgen og Askim badeland 

• Gamle anlegg i nord og sør - stadig stengt pga. rehabiliteringer 

• Nordby IL mistet nesten vannpologruppa når det var stengt på Nordby i 

høst 

3.3 Idrettshaller 

• Merkbar bedring etter at flerbrukshaller er på plass på Solberg, Rustad og 

Åshallen 

• Med Åsgård vil tilbudet bli ytterlige bedret 

• Størst behov i Nord – Solberg og Nordbyhallen er “sprengt” 

• Nordbyhallen er for liten –behov for hall med mer kapasitet 

• Behovet er neste umettelig 
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• Fortsatt trangt om halltid 

• Drill trenger mer treningstid og haller med god takhøyde. 

3.4 Treningssentre 

• Enighet om at det er nok sentre pr i dag 

• Ett senter i Nord (på Vinterbrosenteret) to i Ås sentrum og Eika ved NMBU  

• Mangler ikke-kommersielt alternativ innendørs med litt plass og noe utstyr 

• Kan bli en utfordring når Ås treningssenter må flytte, mange som bruker 

dette 

3.5 Innendørs fotballhaller 

• Ikke nok kapasitet 

• Stort behov både i sentrum og nord 

• Mangler fotballhall i nord 

3.6 Fotballbaner ute 

• Sprengt kapasitet 

• Behov for kunstgressbane både nord og sør 

• Ytterligere vekst i brukere vil velte kapasiteten 

• Sprengt i nord – fotballag må legges ned fordi de mangler treningstid 

• Hadde vært til hjelp hvis man kunne måkt kunstgress om vinteren 

• Grusbanen på Ås stadion bør frigjøres 

• Behov for flere baner både 11’er bane og 7’er bane i nord og sør 

• Trenger helhetlig fotball og friidrettsanlegg i sentrum og nord 

• Undersøkelser viser at vi “ligger på bånn” i Ås når det gjelder anlegg 

• Vanskelig å parkere i forbindelse med anlegg på Nordby 

3.7 Friidrettsanlegg ute 

• Stor enighet fra alle grupper om at grusbanen ved stadion bør gjøres 

tilgjengelig igjen 

• Friidretten mangler område for kastøvelser 

• Ingen friidrettsanlegg i nord 

• Trenger helhetlig fotball og friidrettsanlegg i sentrum og nord 

• For lite anlegg  i Ås -  “de drar til Ski” 

3.8 Skytebaner 

• Aalerud er et stort og fint anlegg, og dekker behovet 

• Bra i Ås i dag, men går an å utvide mer på sikt (Svend Kvarme i Ås 

skytterlag) 

• Mangler en pistolbane 

3.9 Tennis/padleanlegg 

• Ligger til rette for å bygge en innendørs hall ved tennisanlegget på stadion 

• Nytt padleanlegg på Solberg er populært, men dyrt 

• Ønsker paddelanlegg i Åse sentrum.  

• Må ut av kommunen for å “paddle” 

• Mulig det er marked for et anlegg i sentrum, gjerne som en del av et 

større senter med andre aktiviteter 
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3.10 Lysløyper 

• Største innvending er at det mangler lys i de vi allerede har 

• Behov for oppgradering og vedlikehold 

• Vurdere flere alternativer i nord 

• Behov i både sør og nord 

• Godt grunnlag i Ås 

• Behov rundt Stuene 

3.11 Turnhaller 

• Ingen fra turn var representert 

• Har etter sigende lange ventelister 

• Trolig ingen tilbud i nord 

3.12 Skøytebaner ute 

• Mange små løkker og dammer blir brukt 

• Årungen trukket frem som et godt tilbud 

• Kommune bør se på sitt system for å brøyte  

• Få flere idrettsbaner islagt om vinteren. 

• Trenger skøytebane i Nord 

• Savner kanskje et litt større «kommunalt» alternativ 

3.13 Skøytehaller 

• Vinterbro ishall er privat og ikke så tilgjengelig for innbyggere 

• Ski ishall er et alternativ, men krever ofte bil 

3.14 Hoppbakker 

• Ingen som etterlyste større anlegg 

• Kom et forslag om at man kunne legge til rette for et mindre anlegg 

• Krevende å drifte et hoppbakkeanlegg. Bør derfor samarbeide med 

nabokommuner om noen få og bra anlegg. 

• Eventuelt utbedre ramlapinn 

• Lars Juul kunne lage en liten hoppbakke  

3.15 Frisbeegolf 

• Kunne gjerne vært et alternativ i nord også, Breivoll nevnt som alternativ 

• Ønske om frisbeegolf på Breivoll 

3.16 Orienteringskart 

• Ingen opplevde dette som mangelfullt 

• Flere trakk frem turkartene som et godt tilbud 

3.17 Ridehaller/baner 

• Tilbudet er mangelfullt, kun private tilbud 

• Kunne med fordel hatt mer av dette, også terapiridning 

• Det lille som eksisterer, hadde trengt økonomisk støtte når strøm er dyrt 

• Ønsker generelt backing/støtte fra kommunen på private initiativ 

• Mangler stevnearenaer i nord og sør 

• Mangler et stort konkurranseanlegg på nasjonalt nivå 
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• Ingen rideskoler i sør 

3.18 Ridestier 

• Mangler trygge og tilgjengelige ridestier 

• Stiene bør merkes med skilt som sier at det er lov med ridning 

• Stiene bør samkjøres med annen turaktivitet for å unngå konflikter 

Tips: ha et eget møte med de som representerer rideklubber og staller 

3.19 Oppmarsjområder/utfarstparekringsplasser  

• Det mangler oppmarsjområder i forbindelse med større utfartssteder 

• Trenger noen plasser hvor større grupper kan møtes før de starter 

aktiviteten 

• Vardåsen er et eksempel som mangler et godt slikt område 

3.20 Ball/lekeløkker 

• Det bør legges til rette for flere små ball- og lekeløkker 

• Vedlikeholde de som allerede eksisterer 

3.21 Andre utendørstilbud 

• Utendørs håndballbaner, trenger stort sett bare et mål 

• Bør være flere basketbaner 

• Vedlikeholde de man har 

• Behov for skateanlegg ser ut til å være dekket 

• Inngjerdet “hundehjørne” i nord og sør 

• Behov for benker for gamle langs gangveier og der folk bor, lekeplasser. 

• Mangler petanguebaner i Ås. Fint for eldre. Se til Vestby 

• Generelt flere uteanlegg for ungdom og større barn – med klatrevegg, 

basketkurver, pumptrack for sykkel. 

3.22 Diverse 

• Helt avgjørende at kommunen bevarer områdene som er regulert til 

idrettsformål, og ikke omregulerer eller bruker disse til andre ting 

• Hva med klatring 

• Kommunen bør se på sitt system for brøyting på vinterstid 

• Forslag om et eget kunstsnøanlegg 

• Droneaktivitet – trener på Breivoll i dag 

• Vil bli behov for lokale til kampsport når lokalene ved Ås treningssenter 

rives. 

4 Friluftslivsområder 

4.1 Oppgaver 

Ås har mange fine friluftsområder. 

• Hvilke områder bør sikres for fremtiden? 

• Hvorfor bør disse områdene sikres 

• Hvordan bør områdene tilrettelegges?  
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4.2 Områder som bør sikres for fremtiden 

 

 

 

4.2.1 Breivollområdet A (Breivoll gård spesielt, Breivollområdet generelt og 

Fålemarka): 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Unikt kystterreng/område. «Gullkysten» i Ås. 

- Fine muligheter for lengre turer mot nord/i Fålemarka. 

- Breivoll er et mangfoldig område som kan brukes til mye; 

friluftsaktiviteter, turer, arrangementer, trening og riding/hest osv. 

- Helårssted/tilbud. For alle aldersgrupper. Viktig regionalt friluftsområde. 

- Lett tilgjengelig.  

- Nærbarnehage.  

Tilrettelegging/tiltak: 
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- Kommunen må legge til rette for god drift av hele Breivollområdet. 

- Viktig at området ikke forsøples.  

- Flere bord og benker.  

- Flere grillsteder.  

- Trafikkregulering (det kjøres fort på veien – farlig for barn og andre) 

- Parkeringstrøbbel må løses. 

- Sikre turveier/sykkelveier til Breivoll fra Ås, Nordby og Oslo.  

- Samarbeide om stier/turveier fra nord slik at området bindes sammen 

med Svartskogområdet/Oslo 

4.2.2 Nordbyområdet: B 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Sort og variert nærturområde på begge sider av Askehaugveien. 

- Mange staller i området. 

Tilrettelegging/tiltak:  

- Det er viktig at det planlegges og opparbeides dedikerte ridestier i 

området for å unngå konflikter mellom ridende/grunneiere/turfolk 

- Sikre overganger over E 18 er viktig – skape sammenhengende turområde 

for både hester, folk og vilt. Utbygging må ikke føre til at 

området/områdene blir utilgjengelige. Turveier og ridestier må ikke 

sperres.  

4.2.3 Nøstevedtmarka C 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Stort område med mange gode stier og turveier. Nærområde for stadig 

flere pga utbygging på Solberg osv. Mange kan gå/sykle til område – ikke 

avhengig av bil for å komme dit.   

Tilrettelegging/tiltak:  

- Det er viktig at det planlegges og opparbeides dedikerte ridestier i dette 

området for å unngå konflikter/gjøre det hyggelig å være på ridetur i 

området. Sikre overganger over E 18 er viktig for å skape sammenheng 

med Nordbyområdet.  

- Grunneieravtaler ved tilrettelegging 

- Lys i lysløypa 

- Hindre større inngrep.  

- Legge til rette for mer drift på Stuene. Haster!   

4.2.4 Holdstadmarka/Salstein D 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Viktig nærområde. Truet pga E 18 utbyggingen. Fuglereservat i nærheten 

må sikres.  
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4.2.5 Fjøseråsen E 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Atypisk Ås- skog. Gjemt perle. 

-  

Tilrettelegging/tiltak:  

- Bedre informasjonsskilt og parkering 

4.2.6 Aschjemskogen F 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Viktig nærterreng – nærhet til sentrum. Gangavstand for mange. 

- Viktig for skoler og barnehager.  

- Historie i område.  

- Natur- og kultursti + trimløyper.  

- Fint tilrettelagt på Grønnsletta.   

Tilrettelegging/tiltak:  

- Vedlikehold stier/klopper + skilting og merking.  

- Må sees i sammenheng med Åsmåsan og Nordskogen – forbindelses 

stier/turveier/løyper   

4.2.7 Skuterudsletta G 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Petangbane  

4.2.8 Åsmåsan H 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Viktig nærterreng – nærhet til sentrum. Gangavstand for mange. 

- Bærplukking 

- Trimterreng 

Tilrettelegging/tiltak:  

- Vedlikehold stier/klopper + skilting og merking.  

- Må sees i sammenheng med Ashjemskogen og Nordskogen – forbindelses 

stier/turveier/løyper   

4.2.9 Nordskogen I 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Viktig nærterreng – nærhet til sentrum. Lysløype. Gangavstand for 

mange.  

- Viktig område for studentene 

- Lysløype 
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-  

Tilrettelegging/tiltak:  

- Vedlikehold stier/klopper + skilting og merking.  

- Må sees i sammenheng med Åsmåsan og Aschjemskogen – forbindelses 

stier/turveier/løyper  

4.2.10  Syverudskogen J 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Kultur- og natursti. Flott foss/elv - Syverudbekken. 

- Spennende vegetasjon – edelløvskog.  

- Vakkert område – er dette Ås WOW!  

Tilrettelegging/tiltak:  

- Drift og vedlikehold av sti/klopper/merking 

- Sikre evt avrenning fra Bølstad 

 

4.2.11 Langs Årungen K 

Sammenhengende sti/turvei rundt Årungen Årungen er viktig vinterstid – stor 

skøytebane  

4.2.12 Vardåsen i Ås L 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Nærturterreng for mange. Viktig område for korte turer 

- Fint terreng. Delvis særegen skog/natur.  

- Bærplukking.  

- Trimterreng - rundturer.  

- Et turmål – toppen – ligger fint – god utsikt.  

-  

Tilrettelegging/tiltak:  

- Sikre tilkomst fra nord – skilting og parkering. 

- Skilting gjennom boligfelt.  

- Sørge for at stier og turveier blir istandsatt etter hogst/skogsdrift.  

- Ta vare på historiske minner – bygdeborg.  

- Sørge for at stiene ikke gror igjen. Sette i stand hovedstien. Tørre stier.  

- Få opp branntårnet som utkikkspunkt.  

-  

Hva med å vipse litt til grunneier for vedlikehold av stier.     

4.2.13 Dyster/Eldorskogen M 

Hvorfor bør dette område sikres:  
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- Godt sammenhengende stinett, stort område i Åsmålestokk 

- Mulighet for lengre turer både sommer og vinter.  

- Speiderhytta/Trampen – viktig med søndagsservering her.  

- Bær – og soppplukking. 

-  

Tilrettelegging/tiltak:  

- Sørge for at stier og løper blir godt vedlikeholdt. 

4.2.14 Kroer N 

Hvorfor bør dette område sikres:  

- Fin sammenhengende turrunde – sommer og vinter. Viktig skiområde. 

- Relativt stort område - mulighet for lengre turer både sommer og vinter.  

 

Tilrettelegging/tiltak:  

- Sørge for at stier og løper blir godt vedlikeholdt. 

 

4.3 Hvordan bør områdene tilrettelegges - generelt 

• Gårdsveier og jordekanter bør kunne brukes som turruter - grunneieravtaler 

må på plass 

• Viktig å sikre/opparbeide gjennomgående turruter 

• Gjennomgående merking av turruter 

• Grunneieravtaler ved merking/tilrettelegging  

• Flere bålplasser/ lavvoer/turmøteplasser 

• Flere tufteparker i tilknytning til skog/natur 

• Frisbeegolf flere steder  

• Viktig med tilrettelegging for skoler og barnehager i nærområdene – 

ferdselsregulering/slitasje?  

• Trygge overganger over E18 og andre større veier for ridende, turfolk og vilt 

• Kommunen trenger naturridebaner for hest og ridestier hvor ridende kan ri 

trygt og uten å få kjeft  

• Naturområdene må få være som de er. Hensynta naturkvalitetene. Ikke for 

mye tilrettelegging.  

5 Samarbeid om drift og utvikling av anlegg og 

områder for fysisk aktivitet 

5.1 Oppgave 

Gruppenes «hotte» tips for et vellykket samarbeid mellom kommunen, frivillige 

organisasjoner og andre. 
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5.2 Plan- og byggeprosesser 

• Medvirkning gjennom alle aktuelle plan-/bygge prosesser.  

• Ikke bare lovnader, men holde på det som er vedtatt. 

• Legge til rette for bruk av alternative bygg/arenaer i byggeperioder. 

• Se helheten - snakk med de aktive i planleggingen. 

• Viktig med nærmiljøanlegg der generasjoner kan treffes for ulike aktiviteter. 

Still rekkefølgekrav om det i reguleringsplaner. 

5.3 Målgrupper  

• Få ryttere med  i planen 

5.4 Drift og vedlikehold 

• Med velvillighet fra kommunen kunne det kommet opp en boblehall for tennis 

som  tennisklubben hadde driftet.  

• Bruke alle disponible lokaler og anlegg. 

• Prioritere vedlikehold. Samarbeid med lag foreninger- hva med dugnad? 

• Samarbeid om drift av idrettsanlegg, lysløyper og akebakker 

• Opplever at bygg og idrettsanlegg forfaller. Ønsker å være med på å si noen 

om hva man opplever som viktigst. Eks. Fikse dusjanlegg på klubbhuset 

framfor ny beleggings-stein utenfor. 

• Klar plan med ansvarsfordeling for håndtering av avfall på nærmiljøanlegg. 

Eks. Grønslett/Ekornskogen. 

5.5 Bistand til å søke økonomisk støtte 

• Ønsker samarbeid med kommunen om søknader- fast ressurs «søkolog» 

• Vet ikke alltid hvor man skal søke. Får avslag, skjønner ikke alltid hvorfor. 

5.6 Samskaping, samarbeid 

• Opprette arena for samhandling- hvor man kan diskutere prioriteringer 

• Ønsker å utvikle systemer for å samarbeide innen lag/foreninger og 

kommunen 

• IT plattform 

• Opprette en digital «aktivitetsbok» med oversikt over all aktivitet 

• Ønsker å samarbeide med kommunen om utbedring og vedlikehold av 

skiløyper og turster- årlig gjennomgang (Ås turlag) 

• Samarbeid betyr at man får gjort mer. 

• Ser at der man klarer å gå inn i et samarbeid om ressurser og tiltak lykkes 

man. Breivoll er et godt eksempel. Kinnsåsen kan bli en utfordring. 

5.6.1 Velforeninger 

• Huske på velforeningene- de er gode samrbeidspartnere og kan bidra 

5.6.2 NMBU 

• Få til et nærmere samarbeid mellom studentidretten og «Ås» idretten. 

Orientering er et godt eksempel.  

• Ås skytterlag og friidretten er i gang med å få til et samarbeid. Kommunen 

kan bistå i formidlingen. Arrangere kontaktarenaer? 
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5.6.3 Idretten 

• Idretten vil samarbeide om hall og arenakapasitet. Melde fra når de ikke skal 

bruke tildelt tid, så andre kan få tilbudet. Ikke tenke sneversynt- men se på 

hvordan idretten kan «hjelpe» hverandre 

• «Idretten» sitter med ekspertene. 

• Bruk “kjentfolk” 

• Både idrettslagene og kommunen har utstyr. Bruke hverandres utstyr 

(friidrett) 

5.7 Fast kontakt i kommunen 

• Idretts/frivilligkontakt i kommunen 

• Ønsker en fast kontaktperson i kommunen som alle kan henvende seg til. 

• Viktig at kontakten med kommunen ikke blir personavhengig 

• Ta VARE på ildsjelene 

• Kommunen må være positivt innstilt til innspill på frivilligheten, ha en god 

plan for det.  

• Lag og foreninger må bli flinkere til å ta kontakt med kommunen, men de må 

vite hvem de skal kontakte. 

5.8 Arenaer for dialog og samarbeid 

• Opprette et aktivitetsråd- som favner alle lag og foreninger ikke bare de som 

er med i NIF. 

• Store møter der man får vite om hverandre..minst ett i året. 

• Idretten har mange ideer om hvordan anlegg kan driftes og utvikles. Hvilke 

tilbud som trenge og utstyr. 

• Idretten og andre lag og organisasjoner kjenner ikke så godt til hverandre. 

• Ønsker å samarbeide. 

• Knytte nord og sør av bygda tettere sammen. 

• Invitere idretten inn til dialog- lytte 

5.9 Ulike aldersgrupper 

5.9.1 Barn og unge 

• Ungdommen er en ressurs. De kan bidra med å utvikle idretten og den fysiske 

aktiviteten. Gi tilbud om å prøve nye idrettsgrener aktiviteter. 

Smakebittreningsprosjektet er et godt eksempel. Få tilbud om å prøve idretter 

gjennom skolene. Sommer idrettsplan- i et samarbeid med lag/foreninger og 

kommunen. 

• Ta med ungdommen og gi dem ansvar- de får raskt eierskap. 

• Medvirkning med barn og unge ikke bare via skolene 

• For å lykkes med et anlegg- ta med ungdommen i beslutningene- involver 

dem og de vil få mer eierskap og bidra. Unngår å etablere anlegg som ingen 

trenger. 

5.9.2 Eldre 

• Fysisk aktivitet for eldre i kommunen. Det blir stadig flere eldre og det er 

viktig å holde seg i form. 
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• Kommunen må ha fokus på aktivitet som er tilpasset eldre og områder som er 

tilgjengelige. Old bøys volleyball- snittalder 80 år- ønsker gjerne et besøk fra 

Ås kommune. 

6 Oppsummering av blå lapper 
«HOT» TIPS  

Folkehelse  

Mål bør være økt folkehelse  

Mobilitet - bil og parkering  

Parkering til anlegg og friluftsområder 2 

Godkjenne parkeringsplasser for utfartsområder med 

grunneier 

 

Ikke gjøre bilen til en hovedfiende  

Gangveier gjennom boligområder/fremkommelighet  

Bedre kollektivtilbud nord sør  

Hvorfor er friluftslivets ferdselsårer en egen plan?  

Medvirkning og informasjon   

Møter mellom de forskjellige organisasjonene 3 

Før planlegging av nye aktiviteter- spør de som kjenner 
aktiviteten fra før 

3 

Snakk med barn og unge om sine ønsker 2 

Åpenhet- ta på alvor innspill fra ekspertene (brukerne) 2 

Ta med alle idrettsklubber i diskusjon om utvidelse av 
haller 

2 

Ta hensyn til andre idretter enn fotball og håndball 2 

Husk de små klubbene er like viktige som de store 1 

Tilgjengeliggjør prosess på kommunen sin nettside  

Oppsøkende virksomhet  

Anlegg og målgrupper  

Areal som er regulert til idrett må tilbake til idretten 6 

Sikre nærhet og tilgang til grøntarealer 6 

Ridetraseer 3 

Der kommunen utvikles med stort trykk, må aktiviteten 
utvikles tilsvarende 

3 

Arealinnspill for idrettsanlegg i kommuneplanen 3 

Solberg/Nordby ønsker seg flere haller 2 

Skrikende behov for idrettsanlegg og nærmiljøanlegg i 
nord 

2 

Ikke prioriter områder, men hele kommunen  

Fotball er helårsidrett krever baner/anlegg med 

undervarme/samt innendørs 

 

Alternativer for ungdom- klatrevegg, koble opp musikk, 

basketbaner pumptrack 

 

Tenk på aktivitet for eldre i friluft  

NB løkker og lekeplasser  

Inndel arealressursene etter deres egenskaper?  

Stopp utbyggernes særintresser  

Kunst skøytebane- avgir mye varme kunne varme opp 

f.eks en idrettshall ved siden av 
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Sentralisering av fotballanlegg  

«gratis tilbudene må tas med i planen- utendørs 

treningsanlegg, stier etc 

 

Hundelufte gård  

Ta innspill på høringsuttalelser seriøst  

Prioriter barn og unge som nummer 1 og 70 ? som 

nummer 2 

 

Sikre vedlikehold- f.eks. lysløypa i Nordby  

Samarbeid og samlokalisering  

Ridestier må planlegges i sammen med grunneier 4 

Inngå avtaler med grunneiere 3 

Bedre samarbeid mellom idretten og kommunen-jevnlige 
møter 

3 

Samlokalisering lag og foreninger 3 

Kommunens administrasjon bør være til stede på 
idrettskonferansen 

2 

Samarbeid generelt er viktig 2 

Fortsett med den fine formen dere har på dette møtet 2 

Samarbeid mellom nord og sør 2 

Utnytte områder på tvers av lag og foreninger  

Bedre og tidlig samarbeid med idrettsrådet  

Tenk samarbeid med næringslivet  

 


