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Svartsurbær

Svartsurbærene, eller aroniabærene er en av 
tingene barna har vært veldig opptatt av i 
høst. Vi plukket en bøtte full som vi kokte 
saft av. Noe som overrasket oss var at mange 
av barna som spiser mye bær når vi er ute, 
ikke likte saften.

Hva kan grunnen til det være? Er 
det konsistensen? Er det at saften 
er mer konsentrert/sterkere? Eller 
er det rett og slett mer 
spennende når man plukker 
bærene selv?



På tur med en gruppe barn, kom vi forbi et epletre hvor det lå en 
del nedfallsfrukt. Barna plukket og smakte på eplene, men mange 
av dem var råtne eller markspist. Vi kom i kontakt med noen som 
hadde epler i hagen vi fikk komme og plukke. Disse eplene brukte 
vi til å lage eplevafler. Barna var med å rive eplene og steke 
vaflene.



På et refleksjonsmøte stilte vi oss følgende spørsmål:

Hva er den røde tråden i interessene hos barna?

Vi ser at mange av dem er opptatt av:

Naturen

Ulike materialer

Mat, frukt, bær og nøtter

Smake og lukte – bruke sansene

Dyr, småkryp og alt levende

Bøker, lesing

På foreldremøtet stilte vi foreldrene samme spørsmål:

Hva tenker dere at barna på avdelingen er opptatt av?

Dyr, utemiljø
Ting som er i bevegelse
Lyd
Plukke epler
Grovmotoriske aktiviteter; løpe, hoppe, herjing og 
tøysing.

Vi kan se en del fellesnevnere mellom hva foreldrenes 
og våre tanker.

En rød tråd?
Veien videre:

Nærmiljøet: Vi fortsetter å 
utforske nærmiljøet vårt når vi 
er på tur. Vi har vært to ganger 
på lekeplassen nede ved 
jernbanen. Der trives barna 
veldig godt både på 
lekeplassen og i den lille 
skogen ved siden av. Dit vil vi 
gå flere ganger for å bli bedre 
kjent og for å få en kontinuitet.

Biblioteket: Vi vil bygge videre 
på barnas interesse for bøker 
og lesing ved å dra på 
lesestund på biblioteket flere 
ganger.

Frukt og bær: Kanskje finnes 
det andre typer frukt og bær vi 
kan plukke og utforske.


	Lysbilde 1: Refleksjonsbrev Veslefrikk september
	Lysbilde 2: Svartsurbær
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4

